
2022-2023

Catégories Jours d’entrainements Lieu d’entrainement Coachs

Babyhand Samedi de 10h-11h COSEC Appoline + Oussama

U7-U9 Mercredi de 16h-17h50 COSEC Frederic + Oussama

Loisir Jeudi de 19h-20h30 COSEC Thierry

POUR PLUS D’INFOS: 06 33 78 44 15



Catégories Jours d’entrainements Lieu d’entrainement Coachs

U11G Mercredi 17h-18h30 Gymnase Chloé 

Bouquet 

Arthur

U13G Jeudi de 17H30-19H Gymnase Chloé 

Bouquet 

Mathieu + 

Oussama

U15G Mercredi de 17h50-

19h00

Vendredi de 17h30-

19h00

COSEC

Gymnase Chloé 

Bouquet 

Arthur

Cyril + Marco

U18G Mardi de 18h30- 20h 

Vendredi de 19h- 20h30

COSEC Oussama

Seniors G Mercredi de 20h-21h30

Vendredi de 18h45-20h30

Gymnase les Fins

Gymnase Chloé 

Bouquet 

Nicolas

Seniors G entente 

Morteau-Villers

Mercredi de 20h-21h30 

Vendredi de 20h-22h

Gymnase les Fins

Gymnase Villers le Lac

Nicolas

Eliot 

2
0
2
2
-2
0
2
3



Catégories Jours d’entrainements Lieu d’entrainement Coachs

U11F Mercredi 17h-18h30 Gymnase Chloé Bouquet Nicolas + Julie

U13F Jeudi de 17h30-19h Gymnase Chloé Bouquet Magali + Oussama

U15F Mercredi 17h50-19h00 

(à voir avec la CHA)

Vendredi 17h30-19h00

Cosec

Cosec

Oussama + 

Damien

Seniors F Gilley-Morteau Mardi 19h – 20h30

Jeudi  19h30-21h

Gymnase Chloé Bouquet 

Gymnase Gilley/

Cosec (1 fois/mois)

Sullivan 2
0
2
2
-2
0
2
3



2022-2023

Classe aménagement 

d’horaires

Jours 

d’entrainements

Lieu d’entrainement Coachs

6ème-5ème Vendredi

15h30-17h15

COSEC Arthur + Oussama

3ème-4ème Mardi 

15h30-17h15

COSEC Arthur + Oussama

• Pour plus d’infos: 06 33 78 44 15



2022-2023

Périscolaire Jours 

d’entrainements

Lieu d’entrainement Coachs

Pergaud Mardi

12h15-13h15

Ecole Pergaud Oussama

Pergaud Vendredi 

12h15-13h15

Ecole Pergaud Arthur

Ecole du centre Jeudi 

16h30 à 17h15

Ecole du centre Oussama

• Pour plus d’infos: 06 33 78 44 15


